
[Fantasy] Les fondamentaux de la stratégie de jeu pour la Fantasy BUSA. 
 
Le site Basket USA à changé de visage depuis la rentrée. Parmi les surprises réservées par 
l’équipe de la rédac, l’apparition du Fantasy Game BUSA a fait au moins autant de bruit que 
le transfert de D12 aux Lakers, permettant à chaque Lecteur de révéler le « Isiah Thomas » 
qui sommeille en lui.  
 
La Fantasy BUSA : Qu’est ce que c’est ? 
 
Un peu d’histoire pour commencer, les premières traces de sport fantasy games remontent 
aux années 60, le principe n’a que peu changé depuis cette époque :  
Constituer une équipe de sportifs, compiler une évaluation grâce aux statistiques, et affronter 
d’autres joueurs en assemblant la meilleure équipe possible.  
 
Le développement des fantasy games à connu un premier boom quand un certain Daniel 
Okrent, journaliste de son état, a popularisé ce jeu auprès des ses collègues journalistes 
sportifs en introduisant notamment le concept de Draft. L’avènement d’internet à fini de 
propulser ce type de jeu si bien qu’aujourd’hui on compte une trentaine de millions de 
pratiquants au Canada et aux USA… 
 
Les Fantasy les plus connues sont celles des sites sportifs américains ESPN, Yahoo, 
NBA.com entre autres : Espérons à la Fantasy BUSA au moins le même succès dans 
l’hexagone. 
 
La Fantasy BUSA : Comment ça marche ? 
 
La Fantasy BUSA est assez simple, chaque joueur sélectionne 5 Titulaires et un remplaçant 
pour chaque semaine de jeu. La performance de votre équipe est évaluée selon un calcul 
savant à partir des statistiques individuelles de chaque membre la composant afin de 
déterminer un total de points. Ce total vous permet de concourir pour un classement 
Hébdomadaire mais aussi un classement général qui prend compte de l’ensemble de la 
saison. 
 
Un peu plus de détails sur ce précédent article BUSA 
(http://www.basketusa.com/news/133888/basket-usa-lance-son-fantasy-game/) 
 
La Fantasy BUSA : Comment jouer ? 
 
A l’instar du poker Hold’em, les bases de la Fantasy est simple, mais maitriser le jeu requiert 
beaucoup d’expérience et surtout une parfaite connaissance des bases. 
Avant de vous lancer dans le monde merveilleux de la Fantasy BUSA, voici donc les 
principes essentiels pour débuter. 
 

L’éval ou le PER  
 
L’éval ou le PER est un indice de la performance individuelle d’un joueur sur un 
match, il est calculé de la manière suivante :  
Eval = Pts + Rebonds + Passes + Interceptions + Contres - Balles perdues - tirs 
manqués - LF manqués 
 
Chaque Fantasy à son mode de calcul de points propre, la "valeur" d'un joueur peut 
donc varier très fortement entre une fantasy et une autre. 
L'exemple suivant illustre ce concept : la première règle de calcul est celle de la 
fantasy BUSA, la seconde une règle semblable mais qui prend en compte le temps 
passé par le joueur sur le terrain en ramenant les statistiques à 36 minutes. 



 
Eval Fantasy BUSA = Pts + Rebonds + Passes + Interceptions + Contres - Balles 
perdues - tirs manqués - LF manqués 
 
Eval Fantasy Adaptée  = (Pts + Rebonds + Passes + Interceptions + Contres - Balles 
perdues - tirs manqués - LF manqués)/ (minutes jouées*36) 
 
Comme la saison NBA 2012-2013 vient de commencer, nous allons prendre en 
compte les statistiques de la saison 2011-2012 pour 2 joueurs NBA lambda et 
comparer les évaluations de ces deux joueurs. 
 

Joueur Eval Fantasy BUSA  Eval Fantasy adaptée 

Kobe Bryant 27,9 Pts + 5,4 Rebonds + 4,6 
Passes + 1,4 Interceptions + 
0,3 Contres - 3,5 Balles 
perdues - 13,1 tirs manqués - 
1,2 LF manqués  
= 21,8 

(27,9 Pts + 5,4 Rebonds + 4,6 
Passes + 1,4 Interceptions + 0,3 
Contres - 3,5 Balles perdues - 13,1 
tirs manqués - 1,2 LF manqués) / 
35,3 minutes * 36 
= 20,4 

Russel Westbrook 23,6 Pts + 4,6 Rebonds + 5,5 
Passes + 1,7 Interceptions + 
0,3 Contres - 3,6 Balles 
perdues - 10,4 tirs manqués - 
1,1 LF manqués  
= 20,6 

(23,6 Pts + 4,6 Rebonds + 5,5 
Passes + 1,7 Interceptions + 0,3 
Contres - 3,6 Balles perdues - 10,4 
tirs manqués - 1,1 LF manqués) / 
38,5 * 36  
= 21 

 
Cet exemple montre qu'au regard de la Fantasy BUSA Westbrook à moins de 
"Valeur" que Bryant, mais c'est l'inverses dans la Fantasy adaptée. 
 
Gardez donc toujours en tête les particularités du calcul de points de la fantasy BUSA, 
les joueurs les plus rentables ne sont pas ceux que l'on croit. 
En effet un joueur très adroit, prenant des rebonds et perdant peu de balles 
(Typiquement un intérieur ne bénéficiant pas de trop de tickets shoot) pourra avoir 
une meilleure éval qu'un arrière qui va scorer une trentaine de points mais en 
arrosant. 
 
Pour vous aider vous pouvez vous baser sur le classement établi par BUSA ici, par 
contre cette référence seule n'est pas suffisante, nous allons voir dans la suite quels 
autres facteurs il faut considérer dans sa quête vers le podium Fantasy. 
 
Le calcul des points fantasy pour un joueur / une équipe sur une période. 
 
Eval joueur sur n matchs = Eval match 1 + Eval match 2 + ... + Eval Match n 
Eval équipe sur n match = Somme des évals joueurs sur n matchs 
 
Le calcul des points fantasy d'un joueur sur une période est donc un cumul de ses 
évals sur une période donnée (Une semaine pour la fantasy BUSA). 
Par contre, l'éval globale, celle sur laquelle vous vous basez quand vous sélectionnez 
les joueurs est elle une moyenne, et ne prend donc pas compte des tendances. 
 
Prenons un exemple pour voir la différence :  
Les 5 premiers matchs se déroulent en semaine 1 et les 5 seconds en semaine 2 
 



 
   

Les deux joueurs ont donc bien la même moyenne d'évaluation sur l’ensemble des 
deux semaines, mais les tendances ont des impacts différents sur votre score 
Fantasy. 
 
En effet si le joueur 1 vous permet de faire une super performance sur la semaine 2, 
il peut plomber totalement votre Fantasy sur la semaine 1. 
Le joueur 2 par contre à un rendement constant mais ne permet pas d'augmenter son 
score substantiellement. 
 
L'exploitation de ces tendances fait la différence entre un bon "Fantasyste" et un 
mauvais "Fantasyste". La prise en compte de ces tendances, de manière plus ou 
moins évoluée, permet dans une certaine mesure de prévoir si le joueur sélectionné 
sera performant sur les semaines suivantes. 
Il y a évidemment un ensemble de paramètres qui influent sur ces tendances, 
développer une stratégie de jeu fantasy revient donc à prendre en compte ces 
paramètres pour déterminer les tendances pour chaque joueur et choisir au mieux les 
membres de son équipe chaque semaine. 

 
 
 
La Fantasy BUSA : Quelles stratégies de jeu adopter ? 
 
La première question à se poser lorsque l’on commence sa Fantasy est la suivante :  
- Jouer pour le classement général ? 
- Jouer pour le classement hebdomadaire ?  
 
Je ne prends pas ici en compte que le jeu avec un seul compte Fantasy. Il est bien sur 
possible d'en créer 2 pour jouer parallèlement les deux stratégies, c’est moins drôle, cela 
s’apparente à de la triche mais c'est néanmoins possible. 
 
Jouer pour le classement général ou le classement hebdo sont deux façons de jouer très 
différentes. C’est un peu comme la différence entre un marathon et un 100m.  
 
Jouer pour le classement général impose une régularité dans le jeu. Hormis le fait de devoir 
jouer toutes les semaines et de préférence sur l’intégralité des semaines de la saison, il faut 
également prendre assez peu de risques et miser sur la régularité des pronostics pour 
monter dans le classement. 
 
Jouer pour le classement hebdomadaire est un autre « sport », ici pas besoin de jouer toutes 
les semaines, votre score hebdomadaire est remis à 0 chaque semaine, ce qui peut être 
intéressant pour les joueurs occasionnels ou les joueurs ayant rejoint la fantasy en cours 
d’année.  
Deux éléments essentiels pour cette stratégie : Prendre le maximum de risques, et se 
différentier des autres joueurs. Le but est ici d’engranger le maximum de points Fantasy sur 
une semaine quitte à miser sur des joueurs très irréguliers mais qui sont capables d’être on 
fire de temps en temps.  
Si le pari s’avère infructueux, la semaine suivante sera une nouvelle occasion de jouer le 
classement Hebdo, par contre un mauvais score sur une semaine est plus préjudiciable pour 
les joueurs du classement général. 
 



Pour faire le lien avec le principe des tendances, un joueur de classement général préférera 
un joueur régulier et efficace (LeBron par exemple), tandis qu’un joueur du classement 
hebdo lui misera plutôt sur un joueur irrégulier mais capable de d’être on fire sur 2 matchs 
consécutifs (Harden par exemple) 
 
L’exemple du début de saison le montre bien. Harden est rentable sur une semaine, mais 
c’est bien Lebron qui est le placement « le moins risqué » au dela. 
On constate d’ailleurs bien que le profil des deux joueurs est très différent en regardant les 
courbes de moyennes (en pointillets). La courbe de LBJ est presque horizontale ce qui 
indique une régularité sans faille dans l’éval.  
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La Fantasy BUSA : C’était quoi déjà cette histoire de paramètres et de tendances ? 
 
Les tendances sont des conséquences d’événements plus ou moins maitrisables sur 
l’ensemble de la saison. S’il est facile de déterminer si un joueur sera fatigué après 3 matchs 
à l’extérieur, il sera moins facile d’anticiper les blessures ou les suspensions. 
 
Voici néanmoins quelques facteurs à prendre impérativement en compte dans vos 
prévisions : 
  

- Les blessures : Ne pas choisir de joueurs blessés c'est une évidence, mais veillez 
également à prendre en compte la convalescence des joueurs : à son retour de 
blessure le temps d'un joueur est souvent limité, et ses performances en dent de scie 
généralement en dessous de ses standards habituels. 
 
- Les responsabilités : Un changement dans la rotation ou dans l'effectif d'une équipe 
peut avoir un impact majeur sur l'évaluation d'un joueur. En effet imaginons un instant 
que Harden n’ait pas été envoyé à Houston. En restant dans un rôle de 6ème homme 
aux responsabilités moindres, les évals de la semaine dernière n’auraient jamais été 
possibles. 
 
- Les oppositions / Matchups :  

Individuelles : Même si un joueur est au top de sa forme, il y a forcément une 
différence d'évaluation lorsque l'on est défendus par steve nash ou Rajon 



Rondo. Veillez à prendre en compte les oppositions dans le choix de vos 
joueurs, surtout quand ceux-ci jouent le même nombre de matchs. 
 
Collectives : De la même manière, si on affronte successivement Miami, San 
Antonio, et OKC dans leurs salles l'éval de votre joueur à moins de chance 
d'être élevée que lors de 3 matchs à domicile contre Charlotte, Washington et 
Detroit. 

 
- Le calendrier : Les matchs à domicile et à l'extérieur, les back to back, le tanking, la 
lutte pour les PO, voir même la diffusion des matchs sur les télévisions nationales 
américaines sont autant de facteurs qui influencent la performance des joueurs. 

 
 
La Fantasy BUSA : Et sinon en plus simple il y a quoi ? 
 
Pour les flémards, les allergiques au maths et les GM instinctifs façon Isiah Thomas, il reste 
la bible !  
 
5 commandements touts simples :  
 
1nd commandement : Le calendrier au moins tu regarderas ! 
2ème commandement : La liste des blessés tous les jours tu consulteras ! (Celle de CBS est 
particulièrement bien faite) 
3ème commandement : Les arrosoirs et les bouffeurs de balle tu éviteras (Kobe, Russel, 
Monta …) 
4ème commandement : Les joueurs sobres tu préfèreras (Marcin, Ray, Kyle) 
5ème commandement : Lebron James toujours dans ta Team Fantasy tu mettras ! 

 


